
«С физкультурой дружить – здоровым быть!» 

Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в 

нашей педагогической деятельности большое внимание уделяем воспитанию 

здорового ребенка. 

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься 

физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне. Не верите? 

Проверьте сами! 

"С физкультурой жить здоровым быть!" - так назывался досуг, который 

прошел у нас в детском саду 10 марта. Участниками стали дети старшей 

группы «Колобок». Соревновались в силе, ловкости, смекалке, быстроте две 

команды - "Грозные орлы" и "Меткие ястребы". 

 
 

Эстафеты вызвали массу положительных эмоций, эстафета с 

нейроскакалкой вызвала затруднения, но ответственность за команду брала 

верх и ребята брали себя в руки и выполняли заданием.  



 

 

Особые эмоции вызвала общая игра «Попкорн» для этой игры мы 

использовали нестандартное оборудование «Радужное солнышко» 

изготовленное своими руками и мячи, которые играли роль поп-корна. 



 

 На этом празднике спорта проигравших нет! Каждый участник одержал 

маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой!  

 


